Arbejd ergonomisk.

MUSEN.

RollerMouse er

centreret og serger
for at du arbejder
indenfor skulder -
bredde, samt far
stotte.

T

STOLEN.

Skal kunne justeres
i hojden og veere
tilpasset dig, sa
den giver god
statte til ryggen.

KEYBOARDET.

Bor veere lavt og smalt s&
du slipper for at vinkle og
dermed anstrenge handled

og arme.

SKARMEN.

Skal veere let vinklet
bagover og sta med en
afstand pa ca. 70 cm.
fra dig.

BELYSNINGEN.
Ma gerne vaere
justerbart og skal
placeres sa det
ikke bleender.

SKRIVEBORDET.
Skal tilpasses dig,
sa du kan variere
mellem siddende
og stdende arbejds-
stilling. Dine arme
skal hvile i 90°.

539 mener at en centreret mus

eger effektiviteten pa arbejdet.

Kilde: Skandinavisk undersagelse gennemfort af Userneeds
med 4278 erhvervsaktive deltagere i alderen 18 - 60 ar
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